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Leben mit Darmkrebs

Programmheft




Programm

Samstag, 01. Dezember 2012 | 11.00 bis 15.30 Uhr | Park Inn Hotel Bochum
Moderation: Jan Hofer, Tagesschausprecher

12.25 - 13.15 Uhr

Chemotherapie und zielgerichtete Therapien — Gesprachsrunde und Filmeinspieler
Dr. rer. nat. Ulrike Enser-Weis

PD Dr. Holger Niickel

Prof. Dr. Anke Reinacher-Schick

-

Informationsveranstaltung

13.15 - 13.25 Uhr

Sprachlos im Wartezimmer — Comedy-Einlage

11.00 - 11.05 Uhr

Was wissen Sie iiber Darmkrebs? — Filmeinspieler

11.05 — 11.10 Uhr

BegriiBung Jan Hofer

11.10 - 11.35 Uhr

Friiherkennung, Ursachen, Diagnose — Gesprachsrunde und Filmeinspieler
Dr. Astrid Marek

Dr. Susanne Stemmler

Dr. Jorg Willert

13.25 - 13.50 Uhr

Leben mit Darmkrebs — Gesprachsrunde und Filmeinspieler
Fritz Elmer

Dr. Anja Figge

Stefanie Proske

PD Dr. Martin Raida

Prof. Dr. Anke Reinacher-Schick

13.50 — 13.55 Uhr

Allgemeine Verabschiedung

11.35 - 12.10 Uhr

Operation und Strahlentherapie — Gesprachsrunde und Filmeinspieler
Prof. Dr. Irenaus Anton Adamietz

Prof. Dr. Anke Reinacher-Schick

Prof. Dr. Waldemar Uhl

ab 13.55 Uhr

Maoglichkeit zum Austausch mit Experten und Umtrunk

Parallele Workshops

12.10 - 12.25 Uhr

Pause

14.30 - 15.30 Uhr

Therapie und Nebenwirkungen mit Prof. Dr. Anke Reinacher-Schick

Ernahrung bei Darmkrebs mit Dr. Anja Figge




Experten

Prof. Dr. med. Irendus Anton Adamietz
Direktor der Klinik fiir Strahlentherapie und
Radioonkologie

Dr. rer. nat. Ulrike Enser-Weis
Dipl. Biol., Hamatologie und Internistische Onkologie

Dr. med. Anja Figge
Oberarztin der Medizinischen Klinik

Dr. med. Astrid Marek
Arztliche Psychotherapeutin und Psychoonkologin

PD Dr. med. Holger Niickel
Arzt fiir Innere Medizin, Hdmatologie /
Internistische Onkologie und Hamostaseologie

St. Josef-Hospital | Klinikum der Ruhr-Universitat Bochum

GudrunstraBe 56, 44791 Bochum

Telefon: 0234. 509 33 31| Fax: 0234. 509 33 350

E-Mail: strahlentherapie@klinikum-bochum.de | Internet: josef-hospital.klinikum-bochum.de

Onkologische Schwerpunktpraxis

BriickstraBe 48, 44787 Bochum

Telefon: 0234. 58 83 10 | Fax: XXXXXXXXXXXXXXX

E-Mail: ulrike.enser-weis@t-online.de | Internet: www.tumortherapie-bochum.de

Knappschaftskrankenhaus | Klinikum der Ruhr-Universitat Bochum
In der Schornau 23 - 25, 44892 Bochum

Telefon: 0234. 29 98 04 14 | Fax: XXXXXXXXXXXXXXX

E-Mail: anja.figge-2@rub.de | Internet: www.kk-bochum.de

St. Elisabeth-Hospital und St. Josef-Hospital | Kliniken der Ruhr-Universitat Bochum
BleichstraBe 15, 44787 Bochum

Telefon: 0234. 509 887 37 | FaX: XXXXXXXXXXXXXXX

E-Mail: a.marek@klinikum-bochum.de | Internet: elisabeth-hospital.klinikum-bochum.de
und josef-hospital.klinikum-bochum.de

Schwerpunktpraxis fiir Himatologie und Internistische Onkologie
Kurt-Schumacher-Platz 4, 44787 Bochum

Telefon: 0234. 962 03 90 | Fax: 0234. 962 03 92

E-Mail: holger.nueckel@uk-essen.de | Internet: www.onkologie-bochum.de

Stefanie Proske

Enterostomatherapeutin

PD Dr. med. Martin Raida
Arztlicher Direktor und Chefarzt

Prof. Dr. med. Anke Reinacher-Schick
Oberérztin der Medizinischen Klinik

Dr. med. Susanne Stemmler
Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Prof. Dr. med. Waldemar Uhl

Direktor der Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie

Dr. med. Jorg Willert
Oberarzt der Abteilung fiir Gastroenterologie und
Hepatologie, Medizinische Klinik |

Phadimed HomeCare

IndustriestraBe 40, 44628 Herne/Ruhrstadt

Telefon: 02323. 919 10 80 | Fax: 02323. 919 108 40

E-Mail: s.proske@phadimed.de | Internet: www.phadimed.de

HELIOS Kilinik Bergisch-Land | Fachklinik fiir Onkologische Rehabilitation
Im Saalscheid 5, 42369 Wuppertal

Telefon: 0202. 24 63 22 49 | Fax: 0202. 24 63 75 22 49

E-Mail: martin.raida@nhelios-kliniken.de

Internet: www.helios-kliniken.de /klinik /wuppertal-klinik-bergisch-land.html

Knappschaftskrankenhaus | Klinikum der Ruhr-Universitat Bochum
In der Schornau 23 - 25, 44892 Bochum

Telefon: 0234. 299 834 18 | Fax: 0234. 299 34 09

E-Mail: anke.reinacher@rub.de | Internet: www.kk-bochum.de

Abteilung Humangenetik | Ruhr-Universitdt Bochum

UniversitatsstraBe 150, 44801 Bochum

Telefon: 0234. 322 57 62 | Fax: 0451. 889 119 056

E-Mail: susanne.stemmler@rub.de | Internet: www.ruhr-uni-bochum.de/mhg

St. Josef-Hospital | Klinikum der Ruhr-Universitat Bochum

GudrunstraBe 56, 44791 Bochum

Telefon: 0234. 509 22 11 | Fax: 0234. 509 22 02

E-Mail: www.w.uhl@klinikum-bochum.de | Internet: www.chirurgie-bochum.de

Berufsgenossenschaftliches Universitatsklinikum Bergmannsheil | Klinikum der Ruhr-Universitat Bochum

Biirkle-de-la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum
Telefon: 0234. 302 34 75 | FaX: XXXXXXXXXXXXXXX
E-Mail: joerg.willert@ruhr-uni-bochum.de | Internet: www.bergmannsheil.de
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Ursachen von Darmkrebs Leben mit Darmkrebs
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Krankheitsstadien/Therapieempfehlung

Stadium I: 15 %
Alleinige Operation ausreichend

Stadium II: 20 - 30 %
Operation, eventuell zusatzliche
Chemotherapie bzw.
Radiochemotherapie*

Stadium IV: 20 - 25 %
Operation bei Beschwerden

oder Entfernung von Metastasen;
Chemotherapie in Kombination
mit zielgerichteten Medikamenten

Stadium IlI: 30 - 40 %
Operation und Chemotherapie bzw.
Radiochemotherapie®

* Radiochemotherapie nur bei Mastdarmkrebs
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Entstehungsort von Darmkrebs Leben mit Darmkrebs

@ Darmkrebs entwickelt sich zu etwa 40 % im Dickdarm (Kolon)

Davon:
14 % im Blinddarm und aufsteigenden
Dickdarm
e 6 % im quer verlaufenden Dickdarm
© 4 % im absteigenden Dickdarm
© 16 % im S-Darm (Sigma)

© Zu etwa 60 % entwickelt sich
Darmkrebs im Mastdarm (Rektum)
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Operation von Didearmkrebs Leben mit Darmkrebs
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Ablauf der Chemotherapie Leben mit Darmkrebs

Notizen
Chemotherapie — Darreichungsformen Leben mit Darmkrebs

@ Die Zellgifte (Zytostatika) der Chemotherapie werden in regelméasigen
Abstéanden — so genannten Zyklen — wiederholt verabreicht

. : . : ® Infusion
@ Ein Zyklus besteht aus einer Therapie- und einer Pausenphase:

Je nach Chemotherapie ca. 2 bis 4 Stunden

® Die Therapiephase dauert je nach gewahltem Therapieschema 2 - 48 h oder als Dauerinfusion lber 48 Stunden

@ Die darauf folgende Pause dient der Erholung des Korpers und dauert je
nach Verfassung des Patienten mehrere Wochen

® Tablette

2x taglich zuhause

Therapie Pause Therapie Pause Therapie Pause

Therapie Pause
X X !  x 1

1
Zyklus | Zyklus 1l Zyklus IV

—

Therapieschema bei infusionaler Chemotherapie
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Uberblick zielgerichtete Therapien

® Angiogenesehemmer:

- Prinzip: Hemmung der BlutgefaBneubildung (Angiogenese)
des Tumors

- Effekt: Sauerstoff- und Nahrstoffversorgung werden unterbunden,
der Tumor wird ausgehungert

® Wachstumshemmer:

- Prinzip: Blockieren auf der Oberflache von Zellen einen Rezeptor,
der den Wachstums-Botenstoff EGF* bindet

- Effekt: Das Wachstum der Krebszelle wird behindert

* EGF: Epithelial Growth Factor = Epithelialer Wachstumsfaktor
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Therapie-Fortschritt bei
metastasiertem Dickdarmkrebs

Durch
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Wachstumshemmer

Kombination von
Chemotherapie
mit Folinsaure

Orale Chemotherapie ‘

Weitere Chemotherapien ‘

Anstieg der Uberlebensdauer

1980¢" 1990¢" 2000°"

2008

Angiogenesehemmer
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NaChsorgeplan Leben mit Darmkrebs
® Nach vollstandiger Entfernung des Darmtumors im Stadium Il/lll
wird folgendes Nachsorgeprogramm empfohlen:
Monate nach Therapieabschluss
Untersuchung 6 12 18 24 36 48 60
Anamnese,
korperliche Untersuchung,
CEA-Untersuchung X X X X X X X
Darmspiegelung xX* X
Ultraschall des Bauchraums X X X X X X X
Spiegelung des Mastdarms** X X X X
Computertomographie*** X
* nur, wenn vor der Operation keine vollstandige Darmspiegelung durchgefiihrt wurde
** nur beim Rektumkarzinom, wenn keine neoadjuvante oder adjuvante Radiochemotherapie durchgefiihrt wurde
Nach Schmiegel W. et al., S3-Leitlinie ,Kolorektales Karzinom*, Z Gastroenterol 2008; 46: 1-73
*** nur beim Mastdarmkrebs
AN

Hinweise
zur TED-Abstimmung

Wahrend der Veranstaltung haben Sie die
Moglichkeit, uber eine TED-Abstimmung lhre

Meinung zu verschiedenen Themen zu auBern.

Sobald die Frage auf der Leinwand angezeigt
wird, dricken Sie die entsprechende Taste

(Zahl 1, 2, 3 etc.), um lhre Stimme abzugeben.

Das Display zeigt Ihnen an, welche Taste Sie
gedruckt haben.

© TED-Gerit einschalten!




Infostande im Foyer

® Ambulante Hospizarbeit Bochum — Einrichtung des Evangelischen Kirchenkreises
Christine Jung-Borutta, Konigsallee 135, 44789 Bochum, Telefon: 0234. 890 81 00,
E-Mail: info@ambulante-hospizarbeit.de, www.ambulante-hospizarbeit-bochum.de

@ ConvaTec GmbH
RadlkoferstraBe 2, 81373 Miinchen,
ConvaTec Kundenberatung, Gebiihrenfreie Kundenberatungsnummer: 0800. 786 62 00,
E-Mail: convatec.servicede@convatec.com, www.convatec.de

@ Deutsche ILCO e. V. — Nordrhein-Westfalen
Rita Brehm, Barenbruch 39, 44379 Dortmund, Telefon: 0231 61 39 83,
E-Mail: ilconrw@t-online.de, www.ilco.de

@ PubliCare GmbH
Andrea Everdiking, Am Wassermann 20-22, 50829 Kaéln, Mobil: 0172. 709 07 07,
E-Mail: andrea.everdiking@publicare-gmbh.de, www.publicare-gmbh.de

@ Selbsthilfegruppe fiir Krebsbetroffene e. V. Bochum und Beratungsstelle
Monika Lange, Westring 43, 44787 Bochum, Telefon: 0234. 68 10 20,
E-Mail: Krebs-Selbsthilfe-Beratung-Bo@t-online.de, www.krebsberatung-bochum.de

Veranstalter: Mit freundlicher Unterstlitzung

Roche Pharma AG % /"@
D-79639 Grenzach-Wyhlen
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